Wie Sie Lernblockaden einfach in Nichts auflosen

Jeder kennt die Situation: Man sitzt vor einem Buch, oder dem Computer und soll
,DAS" nun lernen. Irgendwie in den Kopf bekommen, damit man spater auch darauf
zugreifen kann. Und dass es dann auch fir Ianger im Kopf bleibt, nicht wie die
Jahreszahlen, die man friher in der Schule fiir Geschichte schnell noch mal vor der
Stunde ins Kurzzeitgedachtnis geschoben hat — die HEUTE zwar vielleicht irgendwo
gespeichert sind, aber leider wei nun niemand mehr, wo. Gut, das vielgelobte und —
geflrchtete — Unterbewusstsein k 6 n n t e einem weiterhelfen, aber das gibt die
Antworten auf unsere Fragen dann, wann es ihm gerade passt und nicht, wann ICH
(unser Bewusstsein) das will.

Gehen wir fir diesen Beitrag einmal davon aus, dass alles aus Energie besteht,
unsere Korper, unsere Gedanken, unsere Geflihle und auch alles um uns herum. Es
gibt Energie, die langsamer schwingt, die fir uns sichtbar in Form von sog. Materie
ist und es gibt Energie, die schneller schwingt, die wir nicht mehr sehen bzw.
wissenschaftlich messen und nachweisen kénnen. Indirekt macht sie sich aber doch
durch ihre Auswirkungen auf uns oder unsere Umwelt bemerkbar. Elektrizitat kbnnen
Sie beispielsweise nicht sehen, aber Sie gehen davon aus, dass Strom flie3t, wenn
die Gluhbirne leuchtet. Also: alles ist Energie (Herr Einstein wirde sich freuen...) und
ist naturgeman am FlieBen. Wenn nichts flieBt, Iauft etwas schief und es liegt eine
,Stérung“ vor; in unserem Fall also zum Beispiel eine Lernblockade.

Man kann diese Blockade, die ,Lernmauer® geradezu anfassen, die sich zwischen
einem und dem Lernstoff befindet. Wenn Sie spontan mit Ihren Handen zeigen sollen,
wo genau sie sich befindet, dann tun Ihre Hande genau das. Sie bewegen sich
irgendwo vor oder an Ihnen hin und her und formen mit Gesten die energetische
Mauer nach (oder woraus lhre ganz persdénliche Lernblockade besteht — vielleicht ist
es auch wie ein Nebel oder ein Schwamm oder...). Interessant, nicht wahr? Und
diese Energieformation halt nun tatsachlich das Lernmaterial bzw. die Energie dieses
Lernmaterials von lhnen und Ihrem Energiesystem fern. Wie auch immer diese
Energieblockade da hingekommen ist, nun ist sie da und Sie spiren ihre Wirkung:
das neue Computerprogramm ist flir Sie eine Reihe von Bildchen ohne Bedeutung,
die neue Sprache kénnten auch altagyptische Hieroglyphen oder sumerische
Keilschrift sein, Sie kénnen einfach nichts damit anfangen.

Das Schoéne an dieser Sicht der Welt ist jetzt, dass Sie selbst jetzt sofort diese
Energiemauer beeinflussen kénnen! Das Mittel der Wabhl ist hierbei lhre Intention,
also lhre konzentrierten, gerichteten Gedanken auf diese Energieformation.
Probieren Sie’s doch gleich mal aus!

Stellen Sie fest, wo genau sich die Energieblockade befindet, die diese neue
Lernenergie von Ihnen fernhalt, wie ist sie beschaffen, wie gro3 und wie dick ist sie?
Dann machen Sie mit lhrer Intention wie mit einem Laserstrahl ein paar kleine Lécher
hinein, dass eine kleine Menge der Lernmaterialenergie jetzt zu lhnen in lhr
Energiesystem flieBen kann.

Wo splren Sie diese Energie jetzt in lnrem Kérper? Verfolgen Sie den Weg dieser
neuen Energie durch Ihren Kérper hindurch und beobachten Sie, wo sie wieder aus
Ihnen hinausflieBt.



Falls sich auf dem Weg weitere Blockaden befinden, I6sen Sie diese einfach mit lhrer
Intention auf. Bringen Sie die Energie zum FlieBen. Erlauben Sie ihr, so zu flieBen,
wie es fur sie natdrlich ist.

Wenn Sie diese ganz speziellen Energiebahnen herausgefunden haben, kénnen Sie
die Lécher in der Lernmauer gréBer machen und noch mehr von der Lernenergie in
Sie hinein, hindurch und wieder hinaus flieBen lassen.

Tun Sie das so lange, bis die Mauer nicht mehr benétigt wird und die neue
Lernenergie frohlich und kraftvoll durch Ihr System flie Bt und wieder hinaus, bis Sie
keine Blockaden auf dem Weg mehr feststellen kénnen.

Und bis Sie es sogar richtig genieBen, wie diese Energie durch Sie hindurch rauscht
und Sie sich richtig gut dabei fuhlen.

Dieser Prozess dauert meist nur wenige Minuten, eine ideale Einstimmung also
far jegliches Lernen.

Da es Ihr ganz persénliches, eigenes Energiesystem ist, sind Sie auch die/derjenige,
die/der es am besten kennt. Probieren Sie es jetzt gleich einfach mal aus mit einem
Lernstoff oder einem Thema, mit dem Sie bisher so Gberhaupt nichts anfangen
konnten. Und lassen Sie sich von sich selbst Uberraschen!

Ihre persdnlichen Erfahrungen damit interessieren mich! Schreiben Sie mir doch
einfach!
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